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План внеурочной деятельности начального общего образования 

Пояснительная записка 

В соответствии с федеральным государственным стандартом начального общего 

образования основная образовательная программа начального общего образования в I – IV 

классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований санитарно-эпидемиологических правил и норм.  

План внеурочной деятельности начального общего образования МАОУ «СОШ № 2» 

на 2022-2023 учебный год составлен на основании следующих нормативных документов: 

с Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции Федеральных законов от 17.02.2021 №10-ФЗ, от 

24.03.2021 №51-ФЗ, от 05.04.2021 № 85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 30.04.2021 № 114-

ФЗ, от 11.06.2021 № 170-ФЗ, от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 02.07.2021 № 320-ФЗ, от 

02.07.2021 № 321-ФЗ, от 02.07.2021 № 322-ФЗ,от 02.07.2021 № 351-ФЗ, от 30.12.2021 № 

433-ФЗ, от 30.12.2021 № 472-ФЗ, от 16.04.2022 № 108-ФЗ, от 11.06.2022 № 154-ФЗ);   

с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. 

№286 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 N 569); 

с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

с СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,   

утверждёнными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

с Письмом  Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011 № 03–296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного стандарта общего 

образования»; 

с Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 

№ 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

с Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 

№ 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и 
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содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

с Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций»; 

с Приказом Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 23 мая 2017 г. №845 «О реализации шахматного 

образования в Ханты-Мансийском автономном округе– Югре»; 

с Приказом Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 30 июня 2017 г. № 1066 «Об утверждении Концепции 

развития шахматного образования в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре с 

учетом создания условий непрерывного шахматного образования (от дошкольного до 

профессионального) и разработки личностно-ориентированных разноуровневых программ 

обучения, расширения вариативности форм и технологий обучения по предмету 

«Шахматы»; 

 с Приказом Департамента образования и молодежной политики Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры от 18 июля 2017 г. № 1137 «Об утверждении 

плана мероприятий (дорожная карта) по реализации программы «Социокультурные 

истоки» в образовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры»; 

с Инструктивно-методическое письмо об организации образовательной деятельности 

в общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – Югры в 

2022-2023 учебном году; 

с Уставом муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №2», утверждённым Постановлением 

администрации города Мегиона Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 

30.12.2019 № 2970; 

с основной общеобразовательной программой начального общего образования 

МАОУ «СОШ № 2», утвержденной приказом МАОУ «СОШ № 2» от 31.08.2022№ 516-О. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы.  

Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности 

обучающихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребёнка, 

учёт его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Модель организации внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 2» - 

оптимизационная. Координирующую роль выполняет классный руководитель. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического 

пространства в образовательной организации, содержательном и организационном 

единстве всех его структурных подразделений. 

МАОУ «СОШ №2» самостоятельно определяет формы организации и объем часов, 

отводимых на внеурочную деятельность, реализуя их как в учебное, так и в каникулярное 

время. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования.  



Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное; 

духовно-нравственное; 

социальное; 

общеинтеллектуальное; 

общекультурное 

в таких формах как художественные, музыкальные и танцевальные студии, секции, 

кружки, а также конференции, олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и 

научные исследования и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учётом занятости 

обучающихся во второй половине дня (для обучающихся 1-2-3-4-х классов 1 смены) и в 

первой половине дня (для обучающихся 2-3-х классов 2 смены). 

Чередование урочной и внеурочной деятельности устанавливается образовательной 

организацией. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Организация 

внеурочной деятельности предусматривает создание разновозрастных групп на уровне 

начального общего образования. 

В соответствии с санитарными правилами и гигиеническими нормативами занятия в 

рамках внеурочной деятельности для 1-2-3-4-х классов начинаются в 13.10 или в 14.00, но 

не ранее чем через 40 минут после окончания уроков 1 смены, для обучающихся 2-3-х 

классов - в 9.50 часов, но не позднее, чем за 40 минут до начала уроков 2 смены.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут.  

Годовой и недельный план организации внеурочной деятельности в I – 

IVобщеобразовательных классах, реализующих образовательную программу в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования составляет: 

Годовой и недельный план организации внеурочной деятельности  

начального общего образования 

Таблица 1 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельност

и 

Кол-

во 

групп 

Количество часов в 

год 

Всего Количество часов в 

неделю 

Все

го 

I II III IV I II III IV 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Кружок 

«Шахматы» 

1-4 кл- 

4 
34 34 

 

34 34 136 1 1 1 1 4 

«Ритмика» 1-4кл-1 34 34 1 1 

Духовно-

нравственное 

Кружок 

«Социокульт

урные 

истоки» 

1кл – 4 

2кл – 4 

3кл – 4 

4кл – 4 

136 136 136 136 544 4 4 4 4 16 

«Разговор о 

важном» 

1кл – 4 

2кл – 4 

3кл – 4 

4кл – 4 

136 136 136 136 544 4 4 4 4 16 

Общекультур-

ное 

Музыкальная 

студия 

«Весёлые 

нотки» 

1-3кл -2 68 68 2 2 

Танцевальная 

студия  

1-4 кл-2 68 68 2 2 



Общеинтеллек-

туальное 

Кружок 

«Юный 

риторик» 

1-3кл-2 68 

 
68 2 

 
2 

Кружок 

«Юный 

химик» 

4кл – 1 0 

 

68 68 0 2 2 

Социальное Кружок 

«Почемучки» 

(функциональ

ная 

грамотность) 

1кл –4 

2кл – 3 

3кл – 3 

4кл – 3 

136 102 102 136 476 4 3 3 4 14 

Кружок 

«Хочу быть 

успешным» 

1кл-1 

2-4кл - 

1 

68 

 
68 2 2 

Итого  2074 2074 61 61 

Итак, на внеурочную деятельность в 2022-2023  учебном году отводится 61 час в 

неделю.  

Внеурочная деятельность в МАОУ «СОШ № 2» осуществляется непосредственно в 

образовательной организации. 

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных 

(тематических) курсов. В рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования предусмотрено проведение тематических мероприятий по 

всем направлениям. 

Формы организации внеурочной деятельности и дополнительного образования по 

линейным (тематическим) курсам представлены кружками, студиями, мастерскими и т.п. 

Спортивно-оздоровительное направление. 

Данное направление ориентировано на формирование позиции признания ребенком 

ценности здоровья, чувства ответственности за его сохранение и укрепление, на 

реализацию двигательной активности. 

Целью спортивно-оздоровительного направления является укрепление здоровья 

обучающихся путем применения комплексного подхода к обучению здоровью. 

Спортивно-оздоровительное направление представлено в 1-4 классах спортивными 

мероприятиями, экскурсиями, «Днём здоровья», применением физкультминуток, кружком 

«Шахматы» и «Ритмика» в 1-4 классах. 

Духовно-нравственное направление. 

Целью духовно-нравственного развития, воспитания и социализации, обучающихся 

на уровне начального общего образования, является социальнопедагогическая поддержка 

становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина 

России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененного в духовных и 

культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Духовно-нравственное направление представлено в 1-4 классах кружком 

«Социокультурные истоки», курсом классных часов «Разговор о важном». 

Социальное направление. 

Социальное направление имеет своей целью включение обучающихся в 

разнообразные значимые внутриклассные, внутришкольные, социально-ориентированные 

дела и проекты, обеспечение предпосылок формирования активной жизненной позиции и 

ответственного отношения к деятельности, формирование коммуникативных навыков и 

первоначальных навыков коллективной работы. 

Социальное направление представлено в 1-4 классах кружком «Хочу быть 

успешным», в 1-4 классах кружком «Почемучки» (функциональная грамотность: 

математическая, естественно-научная, финансовая, читательская).  

Общеинтеллектуальное направление.  



Данное направление внеурочной деятельности ориентировано на развитие 

творческой личности, способной к анализу, восприятию, преобразованию различной 

информации, а также на создание условий для самореализации личности младшего 

школьника. 

Целью общеинтеллектуального направления является формирование у младших 

школьников опыта продуктивной деятельности и позитивного отношения к знанию как 

общественной и личностной ценности. 

Общеинтеллектуальное направление представлено в 4 классах кружком «Юный 

химик», в 1-3 классах кружком «Юный риторик». 

Общекультурное направление. 

Данное направление внеурочной деятельности и дополнительного образования 

ориентировано на воспитание у обучающегося способности к эстетическому 

самоопределению через художественное творчество. Основой общекультурного 

воспитания является искусство. Освоение этой  области знаний – часть формирования 

эстетической культуры личности. 

Целью общекультурного направления является формирование у школьника 

способности управления культурным пространством своего существования. 

Общекультурное направление представлено в 1-4 классах музыкальной студией 

«Весёлые нотки», танцевальной студией. Все виды внеурочной деятельности строго 

ориентированы на воспитательные результаты: 

Уровни результатов внеурочной деятельности 

Таблица 2 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и понимает 

общественную жизнь (1 класс) 

Школьник ценит 

общественную жизнь  

(2-3 классы) 

Школьник самостоятельно 

действует в общественной 

жизни (4 класс) 

Приобретение школьником 

социальных знаний (об общественных 

нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимание 

социальной реальности и повседневной 

жизни. 

Формирование позитивных 

отношений школьников к 

базовым ценностям 

общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, 

знание, труд, культура). 

Получение школьником 

опыта самостоятельного 

социального действия. 

 

Всего в начальных классах МАОУ «СОШ № 2» в 2022-2023 учебном году 

функционирует 10 кружков внеурочной деятельности. Некоторые учащиеся посещают 

несколько кружков (2-8), наполняемость в группах от 20 до 30 человек. Количество часов 

в неделю на каждого обучающегося начальной школы составляет не более 10 часов.  

Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся является 

портфолио.  

Организация внеурочной деятельности производится на добровольной основе детей, 

родителей (законных представителей), педагогов с учетом социального заказа. 

Зачисление в кружки происходит на основании заявления родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

 
 


